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Neurofeedback — biofeedback genom EEG-aterkoppling

Via EEG-elektroder registreras hjarnans elektriska aktivitet i olika frekvensband. Hjarnans
aktivitetsmonster beldnas visuellt, auditivt och taktilt. Formagan att lugna sig och sjalvreglera
Okas. Det bidrar bland annat till 6kad koncentration, fokus och férbattrad sémn.

Erfarna psykologer och psykoterapeuter berattar om hur behandling med neurofeedback bidrar till
Okad psykisk halsa och béattre sjalvreglering hos komplext traumatiserade och dissociativa
patienter. Gemensamt for bokens forfattare ar erfarenheten att neurofeedbackterapi, NFT, for
traumatiserade patienter tycks vara en skonsam och effektiv metod for stabilisering och
bearbetning. Metoden beskrivs och forklaras med manga kliniska exempel. Vi visar hur symptom
som exempelvis problem med sémn, koncentration, kdnsloreglering och flashbacks lindras samt
hur det kan forstas utifran neurovetenskap, anknytningsteori och psykoterapiforskning.

Huvuddelen av boken har skrivits av Anna Gerge, fil.dr, leg. psykoterapeut (redaktor).
Medforfattare &r Marianne Alenius, leg. psykolog, Magdalena Bluhme, socionom och leg.
psykoterapeut, Anna Lannér Swensson, leg. psykolog och leg. psykoterapeut, Anna-Karin
Lindgren, leg. psykolog och leg. psykoterapeut och Kenjiro Sato, leg. psykolog och leg.
psykoterapeut.

Boken riktar sig i férsta hand till psykoterapeuter och andra behandlare.

Boken géar att bestalla i bok- och nathandeln eller har pa hemsidan. ISBN 978-91-983733-4-9






