Forildrafragorna ar varierande och beroende av barnets alder.

Det kan handla om bekymmer med ert barns eller ungdoms vanor, beteende, specifika
situationer eller ndgot som hénder i relationen mellan er och barnet.

Oro kring fragor som ror mat, sdmn, rutiner, barnets/ungdomens relationer och utveckling &r
vanliga.

Aven oro kring barnets/ungdomens reaktioner i olika situationer #r vanliga, och viktiga,
fordldrafragor.

Osiikerhet i Konsultativt forildrasamtal gér till s3 att

foridldraskapet och hur  fgrildern/forildrarna triffar psykologen utan att barnet/ungdomen
du ska bemota ar med.

barnet/ungdomen i

olika situationer kan Ett samtal tar ca 1-1% timme och man brukar ses med ett par

bidra till att ditt veckors mellanrum.

sjalvfortroende som

forilder blir simre. Samtalet kan ses som ett terapeutiskt samtal med fokus pa
fordldrarnas beskrivning av sitt barn och specifika situationer.

Vilket kan leda till att

flu. kinner dig .hj 51.1’155 Psykologen stéller manga fragor for att fa fordldrarnas

i forhallande till ditt beskrivningar s detaljerade som méjligt.

barn.

Utifran svaren kommer nya sidor av problemet fram och nya
reflektioner uppstar.

Nar barnet och situationerna blir tydligare framkommer nya
insikter som leder till storre hanterbarhet och 16sningar.

Behandlingen kallas d@ven fordldrakonsultation.



