Neurofeedbackbehandling

Fysisk traning for hjarnan

Vi anvander Neurofeedback som ett komplement i psykoterapeutisk behandling och som
enskild behandling.

Neurofeedbackbehandlingens mal ar att ge dig 6kad férmaga att finna vila och aterhamtning
och minska dina spanningstillstand, minska din angest och forbattrar din koncentration och
uppmarksamhet.

Neurofeedbacktraning ger dig direkt aterkoppling av din hjarnas elektriska aktivitet. Du kan
andra din elektriska rytm i hjarnan och genom att fa aterkoppling pa din hjarnaktivitet kan du
gora sa att vissa (0nskvarda) frekvenser 6kar och andra (mindre énskvarda) frekvenser
minskar. Hjédrnans sjéalvreglerande férméaga trdnas.

| behandlingsmetoden neurofeedback registreras din elektriska hjarnaktivitet genom att
sensorer placeras pa ditt huvud, signalerna lases av och visas pa en skarm som omedelbart
ger dig feedback/aterkoppling via horsel, kdnsel och synen. Vilka hjarnvagor som upplevs
som Onskvarda ar olika fran person till person. Nar du kdnner dig pigg, glad, fokuserad,
avslappnad, lugn och trygg har du hég frekvens av énskvéarda hjarnvagor.

Nar du tranar hjarnan med neurofeedback beldnar du sjalv din hjarna nar den uppvisar
hjarnvagsménster som &r lugna, balanserade och stabila. Ovning ger fardighet! Ju mer du
tranar desto battre blir du pa att reglera och lugna dig sjalv nar du kdnner hég anspanning
och oro och nar du kanner dig ofokuserad, radd och otrygg.

Metoden har framgangsrikt anvants vid behandling av uppmarksamhetsstérningar, missbruk
och angeststérningar ex ADHD och posttraumatisk stresstérning, vid utmattningssyndrom
samt tillstdnd som migran och sémnstérning. Om du lider av ett svarreglerat tillstand ex varit
utsatt for traumatiska upplevelser kan ditt trauma dvergaende aktiveras i samband med
behandlingen, all uppkommen oro/angest tas om hand i terapin genom samtal och
avslappningsévningar.

Det kravs oftast mellan 10 och 20 behandlingar for att a&stadkomma en varaktigt positiv
férandring.

Metoden kan ocksd anvandas for 6kat valmaende och fungerande, for att komma i god
psykisk balans. Neurofeedbacktraning kan aven anvandas for att hoja din prestation i
yrkeslivet, studier, idrott, ledarskapsutveckling och konstarligtutdvande.
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www.eeginfo-europe.com
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