Min Brutalt Arliga Berittelse!
En foradlders berattelse.

Av Julie Bedard *

"Han gnaller, han grater! Han sover inte pa natten, han ar vaken en gang i timmen och
da vill han ammas. Sa snart jag lagger ner honom slar han upp 6gonen och boérjar
skrika---igen. Under dagen, nar jag forsoker fa hushallsarbetet gjort, foljer han efter mig
och bokstavligen klanger sig fast vid mina ben. Vi gor allt som star i var makt for att fa
honom noéjd, inget verkar duga. Vi provar allt; ar han trott, hungrig, uttrakad, torr bloja,
har han ont, ar han allergisk mot ndgon mat------ .

Sa har beskrev jag min yngsta son Sean(da 10 manader) i telefonen for psykologen som
jag talade med. Jag ringde henne eftersom jag hittat en information om
samspelsbehandling for foraldrar och barn. Jag visste inte vad det var eller om det kunde
hjdlpa mig, jag visste bara att jag var tvungen att forandra stimningen hemma.

Det ar alltid svart, for en fordlder, att erkdnna att man behover hjalp. Jag tror pa att hur
man tar hand om sitt barn ar baserat pa instinkt - férdldrainstinkt. Allt jag behover veta
och kunna - kommer till mig nar jag behover det. Det var sa det kindes med min forsta
son Joseph (som nu ar 2 % ar). Vi hade ett starkt band fran boérjan, jag visste vad han
ville sa fort han gnallde, vi hade inga kommunikationsproblem. Vi klickade!

Och sa kom Sean! Hur och nar vara bekymmer borjade ar svart att peka pa. Jag vet att
det var en del problem nar han var 7 manader (han borjade krypa da). Jag hade
verkligen last p3, jag visste att man kunde forvanta sig oro hos barnet vid en viss
alder:----- .Men den obevekliga graten, gnallandet, kldngandet, somnlésheten var varre
dn nagot som bockerna gav rad kring. Jag kidnde verkligen att jag beh6vde tala med
nagon - sa vi bokade tid och traffade psykologen.

Att beskriva var situation for en framling kdndes svart. Det var verkligen skrammande
att forestélla sig att ndgon skulle tala om for oss vad vi gjorde som var fel och tala om for
oss hur vi skulle gora i stéllet. Aven om saker och ting inte var bra med Sean ansag jag
mig dnda vara en stark och positiv foralder - och ville verkligen inte att ndgon "expert”
skulle tala om fér mig vad jag skulle géra och férdandra.

Att berdtta om mina bekymmer, om att allt jag langtade efter var varme, lugn, skratt och
varst av allt var att gladjen forsvunnit fran vart hem - var hart. Men sant! For jag kande
inga av dessa viktiga fordldraegenskaper langre. Jag oroade mig varje dag for att den
morgonen skulle komma nar jag inte skulle komma ur sdangen for att jag visste att sa fort
jag steg upp skulle gnallandet och klangandet borja. Skulle jag fa 5 minuter for mig sjalv?
Skulle jag kunna ge storebror den uppmarksamhet han behévde? Skulle jag ndgonsin fa
sova tva timmar i strack? Vad var det for fel pa det har barnet------ eller annu varre---vad
var det for fel pa det har barnets foraldrar???

Efter att vi berattat allt for psykologen fragade vi henne om hon trodde att hon kunde
hjalpa oss, hon svarade att "det kunde hon” och att vi "’kommit till ratt stélle for att fa
hjalp”.
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Psykologen forklarade hur samspelsbehandlingen Watch, Wait and Wonder (betrakta
och titta, vanta och avvakta & fundera och forundras) gar till. S3 vi bestimde att en gang
i veckan skulle Sean och jag komma till psykologens mottagning och vara tillsammans
och under en timme och leka med leksaker och prata med psykologen. Psykologen skulle
forst, nar Sean och jag var tillsammans, sitta tyst och stilla utan att prata med oss. Nar
Sean och jag var tillsammans skulle jag inte starta ndgon lek utan bara folja Seans lek -
jag skulle betrakta och titta pa Sean, vanta och avvakta och forundras och fundera 6ver
vad han gjorde - tills han visade att han ville att jag skulle leka med honom. Sedan nar
Sean och jag lekt en stund, pratade psykologen och jag om det som hant under min och
Seans samvaro. Vad jag sag Sean gora? Vad jag tankte att han forsokte géra? Hur jag
tankte och kdnde nar han gjorde - det han gjorde? Och sa vidare---..

Jag kommer ihag att jag var nervos infor forsta tillfllet, det jag oroade mig mest for var
samtalet med psykologen. Jag kommer ihag att forsta gangen var Sean arg och otalig,
leksakerna flog 6ver hela rummet. Jag minns ocksa att dven om Sean var besvarlig den
gangen kiandes inte samtalet med psykologen besvarligt - jag fick inte hora att jag gjorde
fel. Inte heller foreslog psykologen att jag skulle gora annorlunda. Istéllet stallde hon
fragor som hjalpte mig att fundera 6ver och forsta vad som kunde vara var svarighet.
Efter ett tag borjade det Sean gjorde fa en mening och jag borjade forsta vad Sean
behovde fa av mig.

Ett exempel; innan jag forstod hur mycket han behévde min uppméarksamhet under
dagen kunde jag inte fa honom att somna. De ganger han somnade, vaknade han
skrikande efter en kort stund. Ofta somnade han bara om han blev buren. Nar jag
borjade inse att han behévde mer uppmarksamhet av mig - borjade jag sitta mer hos
honom, vi var tillsammans - da blev han mycket lugnare. Han somnade utan protest och
sov langa sammanhdngande perioder under dagen och vaknade sedan glad och néjd.

Under behandlingens gang borjade Sean tycka om att leka med mig och lekte stillsamt
med mig, tills det var dags for att samtala med psykologen. Nar jag och psykologen skulle
borja prata kastade sig Sean 6ver mig, drog i mina kldder och ville bli ammad. Jag
ammade honom (som jag alltid gjorde i liknande situationer) men i samtalet med
psykologen kunde jag se att detta bara hjdlpte Sean fér stunden. Han ville inte amma foér
att han var hungrig utan kanske for att visa att han behévde mig och min
uppmarksamhet. Vi diskuterade manga aspekter av amningen - vad den hade for
betydelse for Sean och vad den hade for betydelse for mig. Jag insag att jag inte lart mig
att trosta och lugna Sean pa ndgot annat sitt 4n genom att amma honom.

Jag upptackte att jag ofta kdnde mig forvirrad, till och med arg nar jag erbjod Sean
brostet. Jag kdnde att han verkade vilja ha for mycket av mig och innerst inne kdnde jag
mig utnyttjad nar han fick sin vilja igenom och jag gav upp. Vilket i sin tur gjorde att jag
anstrangde mig dannu mer for att visa Sean hur mycket jag dlskar honom (man maste ju
ALLTID alska sitt barn!?) vilket gjorde att jag ammade honom oftare. Ibland kdndes
brosten som pluggar som jag stoppade i munnen pa honom for att hindra honom fran att
grata.
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Jag tankte nog att genom att amma Sean gav jag honom min villkorslésa kiarlek men
psykologen hjilpte mig att se att pa en annan niva sa erbjod jag inte brostet bara av
karlek. Genom denna smartsamma insikt borjade jag forsoka finna andra satt att trosta
Sean pa. Forandringen var inte enkel for nagon av oss. Jag forsokte forsta gadngerna
under ett besok hos psykologen. Men att trosta honom pa annat satt an genom att amma
gjorde Sean mycket arg - han slog mig, han ville varken vara pa golvet eller i famnen.
Han grat och slogs med mig, jag kinde mig spand och var nédra tarar. Psykologen
uppmuntrade mig att finna nya satt att trosta Sean pa som skulle fungera fér oss bada
och i 25 minuter fortsatte kampen. Slutligen somnade Sean i mina armar. Jag kdnde mig
utmattad men néjd. Jag undrade om Seans desperation att fa tillgdng till mig horde ihop
med min ovilja (djupt dold, trodde jag) att 1ata honom bestamma 6ver mig?

Behandlingsbesoken varje vecka hos psykologen gav mig mojlighet att undersoka manga
fragor. Jag forstod hur mycket Sean beh6évde mig och tyckte om att fa egen
uppmarksamhet av mig. Han dndrade sitt beteende mot mig nar jag borjade forsta hans
behov av att vara med mig. Jag sag att han var en rolig, smart och kinslosam liten kille
men ocksa att det arga och kravande hos Sean hade minskat betydligt sedan vi startat
behandlingen. Faktiskt, borjade jag se att Sean var ett alldeles normalt barn, det var inte
han som var problemet - det var jag! Denna insikt var nyckeln till var kontakt.

De radslor som fanns nar jag borjade i behandlingen, besannades - men insikten gav inte
den forfarliga upplevelse jag fruktat. Psykologen fick mig att finna mina svar sjalv, pa
mitt eget sitt, i min egen takt. Jag kommer inte ihag att hon nagon gang papekade nagot;
utan i stdllet tror jag att hon betraktade, avvaktade och undersokte hur jag bast behovde
anvanda mig av hennes expertis.

Det var intressant att se hur Sean anpassade sig till mina nya satt att lugna och trosta
honom pa. Nu har det gatt flera manader sedan han ammade under dagtid. Om han ber
om det sager jag, "vi kanske kan titta i en bok forst”. Nar vi suttit tillsammans och lasti 5
minuter ar han n6jd och glad och borjar undersoka nagot annat och amningen ar helt
bortgléomd.

Amningen ar bara en aspekt i var relation som jag fatt insikt i och forstatt pa ett nytt sitt.
Jag skall fors6ka summera (utan inbdrdes ordning) vad jag lart om Sean och om mig sjalv
(med psykologens hjalp under samspelsbehandlingen).

Kanslighet: Det viktigaste jag larde mig var att forsta hur kinslig Sean var for hur jag
kdnde mig. Om jag var stressad, blev han stressad. Det var som om han kunde kdnna
spanningen i mina armar och i min kropp och héra det i min rost. Han reagerade med
grat och gnall. Han var orolig och kunde inte koppla av tillrackligt for att somna,
eftersom han bars av ndgon som var spand. Men varfor var jag sa spand? Varfor var jag
hela tiden pa gransen till att tappa talamodet, inte orka mer?

Avstiandstagande: Sean foddes mitt in i min och hans storebrors underbara relation.
Joseph var en mycket nojd baby, vi gjorde allt tillsammans. Vi hade mycket kul ihop.
Under min (oplanerade) andra graviditet var jag oroad 6ver hur stora forandringar ett
nytt barn skulle innebara och i drlighetens namn var jag osiaker pa om jag ville forandra
nagot. Nar Sean kom sa forsokte jag fortsatta pa samma satt som innan och det var nog
da som problemen startade. Utan att inse det uteslot jag Sean, jag gillade inte att han
upptog all min tid (som nyfédda gor) och jag lyckades inte fa ihop tillvaron, baby, syskon,
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maken, hushallsarbetet och mig sjalv!! Jag var éverskoljd. Vilmenande vanner forsokte
hjalpa men de fick mig bara att kinna mig som om jag inte var kapabel att ta hand om
mina tva barn sjalv. Detta tillsammans med mina egna tvivel, fick mig att férsoka dnnu
starkare att klara allt for alla och ndgonstans i bakhuvudet beskyllde jag Sean for allt
som gick fel.

Ilska: Jag var sa arg ibland att jag var radd for att skada ndgon. Jag kunde bokstavligen
kdnna impulsen av att sla till. Det skramde mig! Jag tyckte inte om den intensiva ilskan.
Vad dr det for sorts mdnniska jag ha blivit, tdnkte jag? Vad gér den hédr babyn med mig?
Aterigen ilskna kanslor riktade mot Sean! Jag visste helt enkelt inte hur jag skulle kunna
hantera den har djupa kdnslan av vrede. Nar jag kidnde sa har la jag Sean i sdngen, gick
ut, stingde dorren och skrek tills min ilska runnit av mig och jag var lugn igen.

Jag larde mig i arbetet hos psykologen att Sean inte var orsaken till ilskan utan den som
utloste den. I varje ny situation som o6kar stressen (och en ny baby 6kar verkligen
stressen) kan all uppdamd ilska bli svarare att halla emot. Under vart forsta besék
fragade psykologen om min uppvaxt och forhallandet till min partner.

Jag beradttade om min uppvaxt och hur radd jag var for att bli lik mina féraldrar. Min mor
flyttade ifran familjen nar jag var 6 ar och pappa tog hand om oss 6 syskon sjélv tills han
gifte om sig med en mycket strang kvinna. Hon straffade oss pa alla tdnkbara satt.

Jag hade inga fordldraforebilder som hjilpte mig med hur jag skulle vara med mina barn.
Jag var radd for min egen ilska och kontrollerade den. Jag har aldrig och skulle aldrig
skada mina barn men ibland kdnde jag en impuls att sld. Samtidigt var jag orolig for att
min radsla for att bli lik min styvmor innebar en risk for att jag inte skulle kunna
uppfostra barnen utan skimma bort dem. Pressen och oron nadde en punkt nar jag
forstod att jag beh6vde hjalp for att bena ut mina problem och jag ar tacksam for att jag
hittade och fick hjalp med samspelet och relationen till mina barn.

Jag fragar mig inte langre ” Sean varfér gér du det hdr mot mig?” Istallet stannar jag upp
och tanker: ” Ok, Sean bérjar bete sig som han gjort tidigare. Kan det vara ndgot som jag
gor eller har han ett eget bekymmer som han brottas med?” Svaret ar inte alltid enkelt.
Givetvis 6nskar han ibland mer av mig an jag kan ge honom- han ar ju ett barn. Ibland
kan jag inte heller ge honom sda mycket som han skulle behdva - jag ar mansklig och har
mina tillkortakommanden.

Pa det stora hela ar vi mycket lyckligare idag och jag kdnner att jag har fler verktyg att
anvanda nu for att forstd inte bara Sean utan dven Joseph, min partner och mig sjalv. Jag
paminner mig sjalv om vem som dr den vuxne och vem som ar barnet. Jag forsoker
verkligen lyssna pa barnen. Jag satter mig pa golvet hos dem och forsoker tilldta mig
sjalv att ledas in i deras varld sa jag kan forstd, minnas och uppskatta vad foraldraskap
handlar om.

Ursprunget till berattelsen dr hamtat fran Watch, Wait and Wonder DownUnder

http: //www.watchwaitwonderdownunder.com

Berittelsen ar fritt 6versatt och nerkortad for svenska forhdllanden av Anna Lannér Swensson
www.sundspsykologerna.se
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