Information till vara remittenter.

Region Skanes vardval Psykoterapi omfattar personer som riskerar att bli sjukskriven eller redan &r
sjukskrivna. Personer som mar daligt pa grund av psykisk ohalsa sdsom; &ngest, lattare till medelsvar depression,
stress, PTSD, utmattningssyndrom eller har en mer komplex problematik. Lakare pa vardcentralen, gor
bedémning av personens behandlingsbehov och remitterar till extern vardgivare/terapeut. Behandling inom
vardval Psykoterapi kan man fa fran 16 &r (ingen Gvre grans sedan april 2014).

Vanlig patienttaxa / frikort géller.

Effekter av psykoterapi.

| ett flertal vetenskapliga undersokningar har det visat sig att psykoterapi i allménhet har goda effekter,
Iangsiktigt ofta battre 4n enbart medicin. Forskning har inte entydigt kunnat visa att den ena metoden &r battre an
den andra, men vid vissa typer av problem har vissa metoder ett bredare forskningsstod &n andra.

Diagnoskriterier for behandling inom vardval Psykoterapi:

F32- Depressiv episod (lindrig depressiv episod, medelsvar depressiv episod)
F40-  Fobiskt syndrom

F410 Paniksyndrom

F411 Generaliserat angestsyndrom

F419 Angesttillsténd, ospecificerat

F42- Tvangssyndrom

F438 Andra specifika reaktioner pa svar stress (Utmattningssyndrom)

F439 Reaktioner pa svar stress, ospecificerad.

Féljande problematik behandlas gj inom vardval Psykoterapi:

Personer med andra priméardiagnoser &n de ovan Patienter som har mycket uttalade besvar med
némnda. omfattande konsekvenser pa livsféringen, som kréaver
Personer som har ett pdgaende trauma utokad teamsamverkan, dar besvéren lett till mycket
Posttraumatiskt stressyndrom 1ang sjukskrivning eller tidigare behandling inte varit
Krigs- eller tortyroffer (remitteras till psykiatri, Réda  framgéangsrik ska av remittenten aktualiseras for
Korset) bedémning eller behandling inom den specialiserade
Suicidala personer (remitteras till psykiatri) varden.

Personer med obehandlad affektstdrning

Personer med pagdende sjalvskadebeteende, Patienter inom psykiatri, som behéver de

atstorning behandlingsformer som vérdval psykoterapi kan
Personer med ett pagaende missbruk. erbjuda, ska for att f& kontinuitet och en

sammanhallen vardprocess behandlas inom psykiatrin.

Patienten remitteras pa vanlig remissblankett. Remissen ska markas "Psykoterapi. Remissen ska innehalla
preliminér diagnos och 6nskad behandling - remisskod

Remiss skickas till:

SundsPsykologerna

( behandlarens namn)

Drottninggatan 62

252 21 Helsingborg.

2015-12-02 beslutade i Halso- och Sjukvardsnamnden géllande avtal for Psykoterapi i Halsoval Skane

For samtliga behandlingsformer géller att Patienter som fatt behandling inom ramen for detta avtal kan fa
behandling tidigast tolv (12) manader efter uppféljning eller femton (15) manader efter avslutad behandling. Vid
ny behandling kravs ny remiss efter ny medicinsk och psykologisk bedémning samt utredning pa vardcentral dar
patient ar fortecknad.




SundsPsykologerna erbjuder féljande behandlingar

Interpersonell psykoterapi IPT (6-13 behandlingstillfallen)]

I IPT ligger fokus pa hur problem i manskliga relationer medverkar till psykisk ohalsa, men ocksa pa hur
psykiska problem péaverkar relationerna till andra. IPT har hamtat idéer bade fran psykodynamisk teori och
kognitiv terapi.

IPT, Kortare psykoterapeutisk behandling, for personer med lattare till medelsvara angest- och
depressionstillstand, stress- och krisproblematik. | samtalen fokuseras pa kanslor och tankar i aktuella situationer
och relationer. Behandlingen syftar till att forsta vad som hander i livet just nu och sétta in kanslor och tankar i
ett sammanhang som ger mening och skapar begriplighet.

IPT &r en effektiv metod som pa ett enkelt och vélstrukturerat sétt, stegvis lar oss att sjalva bemastra och
forandra véra tankar, kanslor och handlingar. Under terapin blir man medveten om vilka tankar man har, hur
dessa paverkar ens kanslor och hur man kan forandra ett odnskat beteende.

IPT &r en korttidsterapi som foljer en noga avvagd struktur som innehdller: Bedémningssamtal som resulterar i
en gemensam behandlingsplan. Verktygen som anvands dr de traditionella inom IPT; férmedling av kunskap,
skalséttning, beteendestrukturering, sannolikhetskalkyler, egentraning, osv. Behandlingsprocessen arbetar med
Klart uppsatta mal.

UPPFOLJNING 3 méanader efter avslutad behandling tréffas terapeut och patient for ett uppféljande samtal.
Remissvar skickas efter avslutad behandling.

For mer information vg se 1177

IPsykodynamisk psykoterapi PDT (10-25 behandlingstillfallen)|

PDT erbjuds personer med mer komplex angest och depressionsproblematik, langvariga stress- och kristillstand
och personer med problematiska livsmonster. | samtalen fokuserar vi pa personens néra relationer nu och
tidigare i livet, konfliktfyllda forestallningar om sjélv och andra. Behandlingen syftar till férbattring av symtom,
en positiv sjalvbild, att gora livsmonster synliga samt begripliga och finna nya sétt att hantera situationer och
relationer pa.

Grundl&ggande tankar som &r gemensamma for psykodynamiska psykoterapier, dr att ménniskans handlingar har
en mening och ofta en avsikt. Ofta kan den handling/Iésning som man har anvant tidigare fungerat bra d&, men
kanske inte gor det langre. Losningen/handlingen kan istéllet skapa angest eller forsatta personen i nya
konfliktsituationer. Vi manniskor ar inte alltid medveten om orsaker och motiv till vart handlande och agerande.

Syftet med psykodynamisk terapi ar att 6ka medvetenheten - att fa okad tillgang till omedvetna tankar och de
kéanslor som ar forknippade med dem. Darmed kan man lara kdnna och forsta sig sjalv battre. En viktig del av
den psykodynamiska psykoterapin ar just att man ska lara kinna sig sjalv battre - béde det som ar vart att prisa
och det som &r svart att se och acceptera hos sig sjalv. Okad medvetenhet leder efter hand till férandringar i nira
relationer och i personens méaende

| terapi fr man ocksa hjélp att mentalisera upplevelser, vilket innebér att man arbetar med att forsta sig sjalv och
andra utifran tankar, kanslor, avsikter, impulser och 6nskningar. Mentalisering handlar om att forsoka se sig
sjalv utifran och andra inifran. Man far da lattare att hantera svara kanslor och upplevelser och att fungera i
relationer.

UPPFOLJNING 3 méanader efter avslutad behandling tréffas terapeut och patient for ett uppféljande samtal.
Remissvar skickas efter avslutad behandling.

For mer information vg se 1177
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