Att vara och bli
forilder ar harligt -
men inte latt.

Att bli forialder
innebér en stor
omstillning, ibland
storre an vad du
kunnat forestilla dig.

Ibland kinner man
sig osiker, orolig,
stressad, arg, olycklig
eller nedstimd.
Kiinslorna kan vixla
snabbt bade hos dig
och hos ditt barn.

Aven om det inte ir
forsta gangen du blir
forédlder kan du
kinna dig oséker och
forvirrad - barn ar
olika.

Sa hér kan det kidnnas ibland!

Relationen med ditt barn har inte blivit s som du tinkt dig
eller som du onskar att den ska vara.

Du har sviart att fa till rutiner och regelbundenhet nér ni ska ga
till dagis/skolan eller vid maltider eller nir barnet ska sova.

Ibland forstar du inte varfor det blir som det blir mellan dig
och ditt barn.

Du upplever att ditt barn reagerar starkt hela tiden och barnet
later sig inte lugnas eller trostas.

Du upplever att ditt barn ar klidngigt, lattstort eller aggressivt.
Det kiinns som en omdjlig uppgift att hantera barnets

vredesutbrott eller hoga aktivitet.

Sjalvfortroendet som foréilder har rasat i botten!

Da ar det viktigt att ha ndgon att prata med!

For somliga finns den personen i nidrheten men sé ar det langt ifran for alla. Ibland kan det
kdnnas tryggt att prata med ndgon som man inte traffar i sin vardag utan ndgon som man bara
pratar med om just det hir problemet.




